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恋と進路に困った時は本を読もう！ 

高校生は、恋愛や進路について悩むことが多いのではないでしょうか？そんな時はぜひこの本 

 

を読んでみてください！ 図書委員がオススメの本を紹介します!! 

【担当がおすすめする本】 

『SEVEN DAYS OF YOU』(CECILIA VINESSE) 

Sophia, who is half French and half Polish was born in Japan. She has lived in Japan longer 

than in America. Only having seven days left in Tokyo before she moves back to the States 

with her family. Seven days to say good bye to her best friend who has a wild personality, and 

the boy she has harbored a crush on the past four years. 

  

ソフィアは、フランス人とポーランド人のハーフとして日本で生まれた。彼女はアメリカ

より日本での暮らしの方が長い。家族とアメリカに戻る前の東京でのたった７日間。それ

は４年間片思いを抱いていた、友人のワイルドな少年にさよならを言うためであった。 

『なるには BOOKS 大学学部調べ』シリーズ  

  このシリーズは、大学学部の情報がとても分かりやすく書かれています。学習内容はもちろん、 

キャンパスライフや卒業後の主な就職先まで書かれてあるので、選択科目や進路に困った時とても頼り

になります。 

 

『文学部』（戸田恭子） 

  この本では、幅広い文学部で主にどんな学科があり、専門的に何を学べるのか？関係ないと

思っていても実は文学部で勉強出来るかも！ 

『外国語学部』（元木裕） 

  外国語学部では専門的な言語を学ぶことができます。この本を読んだら学んでみたい言語が

見つかるかもしれません。 

 

その他、『社会学部・観光学部』、『栄養学部』、『経営学部・商学部』、『看護学部・保健医療学部』、

『教育学部』など。 

 

 


